Program

Registracia: 08:00 - 09:00
Otvorenie konferencie: 09:00 - 09:15
1. blok prednasok: 09:15 - 10:30

Existencidlna analyza - jej zaklady a cesta k jej dneSnému ponatiu.
PhDr. Jana BoZukova, klinickd psychologicka, psychoterapeutka, Cestnd predsedkyria
a lektorka SLEA CR, lektorka GLE Rakusko

Existencidlna analyza v psychoterapeutickej praxi.
PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinickd psychologicka, psychoterapeutka

Prestavka: 10:30-11:00
2. blok prednasok: 11:00 — 12:30

»Jde o hodnoty“: EA pojeti systému hodnot a prace s hodnotami ‘ . ,

v terapii deprese a existencialniho vakua. 5 ’

Mgr. Martina Vondrova, psychoterapeutka, lektorka SLEA CR s L E A s.oven Sko
Smysluplné v existencidlné—analytické terapii. Spolo¢nost pre logoterapiu a existencialnu analyzu

PhDr. Dana Krausova, klinickd psychologicka, psychoterapeutka, predsedkyria a lektorka SLEA CR

Vyuzitie existencidlnej analyzy a logoterapie v psychoterapii deti.
MUDr. Zuzana Matzova, detskd psychiatricka, asistentka LFUK

r "‘_/ N ] - . . o J ‘ o ; J v _
Prestévka na obed: 12.30 — 14.30 en exiscencialn ) anailyzy
Workshopy: 14.30 — 16.00

»Kolko musim - kolko chcem?“ Prevencia syndromu vyhorenia

v psychoterapeutickej praxi.
Mgr. Zuzana Hitkova, liecebnd pedagogicka, psychoterapeutka

— - 21 =)
»Kedy je pomoc naozaj pomocou?“ _). o & UJ _). O_.:)
PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinickd psychologicka, psychoterapeutka

Predstaveni vycviku v existencialni analyze. 5
PhDr. Dana Krausova, klinickd psychologicka, psychoterapeutka, predsedkyria a lektorka SLEA CR

Predstaveni vycviku v existencialni analyze. 5
PhDr. Martin Wagenknecht, klinicky psycholdg, psychoterapeut, lektor SLEA CR

,Divani se vyZzaduje odvahu. Co mi brani naplno vidét?“ . .
Mgr. Lenka Urbanova, psychologicka, psychoterapeutka Miesto konania:

»Jde o hodnoty“: EA pojeti systému hodnot a prace s hodnotami v terapii ZS pr,e deti so SIUChOVym postlhnutlm
deprese a existencialniho vakua. 5 Drotarska 48
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PREDNASKY

Existencialna analyza — jej zaklady a cesta k jej dneSnému ponatiu.
PhDr. Jana BoZukova, klinickd psychologicka, psychoterapeutka, Cestnd predsedkyria a lektorka
SLEA CR, lektorka GLE Rakusko

V centre antropoldgie existencidlnej analyzy stoji pojem existencie — chapeme ju ako slobodne a
zodpovedne Zity zivot, utvarajuci sa vzajomnym dialdgom medzi osobou a svetom. Ako existenci-
alna analyza vidi bytie cloveka vo svete a aké podmienky su potrebné k tomu, aby mohol ¢lovek
zmysluplne konat a dospiet k naplnenej existencii — tieto a dalSie zakladné témy existenciélnej
analyzy chcem osvetlit vo svojej prednaske. Su¢asne chcem nacrtnut historicky vyvin existencialnej
analyzy az k jej dnesnej pozicii samostatného psychoterapeutického smeru.

Existencialna analyza v psychoterapeutickej praxi.
PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinickd psychologicka, psychoterapeutka

Existencialna analyza (EA) je fenomenologicko-osobnou psychoterapiou, ktorej cielom je priviest
cloveka k volnému a slobodnému prezivaniu, k autentické mu zaujimaniu postojov a k zodpovedné-
mu zaobchadzaniu so sebou a so svetom. EA sa snazi priviest ¢loveka k tomu, aby bol schopny 7it s
vnutornym sthlasom (autenticky) k svojmu bytiu a k svojmu konaniu, aby dokazal Zit viac na péle
,chcem“ a menej na pdle ,musim“. Moje skusenosti s EA, ako so psychoterapeutickou metédou,

mi ukazuju, Ze EA je pre klientov dobre zrozumitelna, podporujuica a poskytuje im dostatok casu

a priestoru, aby sa im ukdzalo, ¢o pre svoj Zivot potrebuju. Vo svojej prednaske sa budem blizsie
venovat tedrii zakladnych osobnostnych motivacii A. Langleho, ktora popisuje podmienky naplnenej
existencie. Kratko priblizim aj pohlad EA na jednotlivé psychické poruchy.

»Jde o hodnoty“: EA pojeti systému hodnot a prace s hodnotami v terapii deprese
a existencialniho vakua. 5
Mgr. Martina Vondrova, psychoterapeutka, lektorka SLEA CR

Prednaska se dotkne vyznamu prace s hodnotami tvorivymi, zaZitkovymi a postojovymi pfi terapii
deprese a existencialniho vakua.

Smysluplné v existencialné—analytické terapii. 5
PhDr. Dana Krausova, klinicka psychologicka, psychoterapeutka, predsedkyria a lektorka SLEA CR

V. E. Frankl vstoupil do psychoterapie s pojetim clovéka ve trech dimenzich — fyzické, psychické a
duchovni (noetické). VUci kategorii prijemného stavi nezavisle kategorii smysluplného (dobrého).
Smysl je pojiman jako odpovéd na vyzvu situace, a je vyrazem existencialniho dialogu. Smyslupiné
nachdzime soucasné se schopnosti ¢lovéka zaujimat postoj, rozhodovat se a nést zodpovédnost.
Existencialné-analyticka terapie v tomto pohledu pak predstavuje praci na uvolnéni tohoto potenci-
alu u pacienta.

VyutZitie existencidlnej analyzy a logoterapie v psychoterapii deti.
MUDr. Zuzana Matzova, detskad psychiatricka, asistentka LFUK

Existencidlna analyza a logoterapia su velmi vhodné pre psychoterapiu deti. Terapeutické metddy
tohto psychoterapeutického smeru su pre deti zrozumitelné, reSpektuju a podporuju jednotlivé
vyvinové obdobia vyvijajucej sa osobnosti. Vyuzivaju fenomenologicky pohlad, tvorivé a hrové te-
rapeutické techniky zamerané na zmiernovanie a odstranovanie nezelanych psychickych priznakov.
Sp6sob vyuzitia existencidlnej analyzy a logoterapie si ukdzeme na konkrétnej kazuistike.

WORKSHOPY

»Kolko musim - kolko chcem?“ Prevencia syndromu vyhorenia v psychoterapeutickej praxi.
Mgr. Zuzana Hitkova, lieCebnd pedagogicka, psychoterapeutka

V ramci workshopu sa zozndmime s existencialne-analytickym pohladom na syndrém vyhorenia,
ktory je vnimany ako deficit existencialneho zmyslu. Ucastnici workshopu budi mat moznost
preskiimat vlastné rizikové faktory veduce k vyhoreniu a pohladat svoje vnitorné zdroje naplnenia.

,Kedy je pomoc naozaj pomocou?“
PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD., klinickd psychologicka, psychoterapeutka

Pomahat a skutoéne pomact je vyzva, s ktorou sa fudia pracujici v pomahajucich profesiach stre-
tavaju kazdodenne. V ramci workshopu sa spolu pozrieme na kritéria ucinnej pomoci a na situdcie,
kedy je pomoc neucinna. Zamyslime sa tiez nad moznymi motivaciami pomahajicich. Budeme sa
venovat aj téme hranic u pomahajucich, ako aj u tych, ktori pomoc potrebuju.

Predstaveni vycviku v existencialni analyze.
PhDr. Dana Krausova, klinickd psychologicka, psychoterapeutka, predsedkyria a lektorka SLEA CR

Ve workshopu zazni kratce informace k vycviku. Sebezkusenostni cviceni nabidne praktickou ukazku
prace ve skupiné.

Predstaveni vycviku v existencialni analyze.
PhDr. Martin Wagenknecht, klinicky psycholdg, psychoterapeut, lektor SLEA CR

Seminar predstavi zazitkovou formou praci ve vycvikové skupiné. Tematicky se zaméri na fenomén
blizkosti k sobé samému a na to, co tuto blizkost rozviji. Na konci seminare bude vyhrazen cas pro
praktické informace a konkrétni dotazy o podobé a podminkach vycviku.

»,Divani se vyZzaduje odvahu. Co mi brani naplno vidét?“
Mgr. Lenka Urbanova, psychologicka, psychoterapeutka

Béhem zaZitkového seminare budeme zjistovat, co ovliviiuje nase , divani se”. Sezndmime se
s fenomenologii jako metodou poznani.

»Jde o hodnoty“: EA pojeti systému hodnot a prace s hodnotami v terapii deprese
a existencialniho vakua.
Mgr. Martina Vondrova, psychoterapeutka, lektorka SLEA CR

Seminar tematicky navazuje na prednasku. Zazitkovou formou pfiblizi terapeutickou praci s hodno-
tami tvorivymi, zaZitkovymi a postojovymi, predevsim pfi terapii deprese a existencidlniho vakua.
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