Program V. cesko-slovenského dina existencialnej analyzy a logoterapie
»Svet sa zmenil. A ¢o na to psychoterapia?“
30.4.2022 v Bratislave

Prednasky:

Rakovina spravy nepozera alebo sprevadzanie onkologickych pacientov z pohI'adu
existencialnej analyzy v case pandémie

PhDr. Zuzana Ondrusova, PhD.

Diagnostikovanie onkologického ochorenia je zasadnou udalost'ou v Zivote ¢loveka aj jeho
najblizSich. V tomto prispevku sa zameriame na to, aké zmeny zaZivaju onkologicki pacienti pocas
lieCby, ako m6Ze vyzerat’ sprevadzanie a podporna terapia pacientov z pohladu existencialnej
analyzy a ako do tohto procesu zasiahla pandémia COVID-19.

Stredoskolak ide do terapie...

Mgr. Hana Sandorova

Praca s teenagermi prinasa so sebou vela Specifik, ale zaroven aj vel'a prileZitosti skutocne
ovplyvnit ich Zivot a pomdct. V tomto prispevku sa pozrieme na najcastejSie priciny vyhl'adania
terapeuta mladymi 'ud'mi a zdkladné moZnosti pomoci s vyuZitim existencialnej analyzy a
traumaterapie.

Ked’ nam praska podlaha pod terapeutickym gaucom

Mgr. Zuzana Hitkova

Prednéaska nebude o tektonickych poruchéach. Reflektuje nedostatocné zakotvenie psychoterapie

v systéme starostlivosti o duSevné zdravie v nasej krajine, ktoré nezodpoveda realite mnohych
psychoterapeutov. Pomocou netradi¢ne ponatej reflexie psychoterapeutickej prace si priblizime, ako
sa sucasny stav odraza na vytvarani doveryhodnych, bezpe¢nych a podpornych terapeutickych
vzt'ahov s klientami.

Spat’ k svojmu pramenu (...k filozofii existencie)

Mgr. Katarina Surdova

Zamyslenie sa nad tym, ako je ddleZité filozofické zazemie nasho terapeutického smeru v Case, ked
svet prestava drzat a davat oporu. Ako moZu byt myslienky filozofie existencie pre terapeuta vel'mi
podporné pri hl'adani odpovedi na otazky vlastnych i klientovych preZitkov v prepojeni s aktualnym
dianim vo svete. Ako modZu byt postojové hodnoty existencialneho terapeuta napomocné pre jeho
schopnost’ zvladat’ aktualnu zataz a podporit’ jeho rezilienciu. V prednaske sa pokisime hladat
odpovede na otazky bytia vo svete cez optiku filozofie existencie, cez myslienky filozofov, ktori
mali vyrazny vplyv na formovanie nasho psychoterapeutického smeru.

Svét se zmeénil ... a co na to lektori?

PhDr. Martin Wagenknecht

Pandemie po celém svété zménila a stale méni naSe Zivoty. Zasadné se podepsala na celé oblasti
vzdélavani. Prispévek ukéze, jaké zmény prinesla do poradani psychoterapeutickych vycviki a
vzdélavani v existencialni analyze a logoterapii. Pred jaka dilemata a vyzvy jsme byli jako lektori
postaveni, nad ¢im jsme premysleli a jak jsme se s nékterymi aspekty vyporadali.

Panelova diskusia s prednasajucimi
PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD. a Mgr. Zoltan Matyus



Workshopy:

Co (osobné) priniesla koronakriza nam, terapeutom?

PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD.

Pandemicka situacia so sebou priniesla narast psychickych t'azZkosti obyvatel'stva, a tym padom aj
narast zaujemcov o psychoterapiu. Zvysil sa tlak na pracovnikov v pomahajtcich profesiach,
psychoterapeutov nevynimajuc. V spoloc¢nosti je, okrem hromadiacej sa zataZe, zjavna vyrazna
polarizacia. Zamerom workshopu je poskytnut priestor kolegyniam a kolegom na sebareflexiu a
zdielanie uplynulych dvoch rokov. Predovietkym reflexiu toho, ¢o nam tato situacia priniesla, ¢i
nas nieComu naucila, coho by sme sa radi zbavili, a naopak, ktoré zmeny nas inSpiruju do
budtcnosti.

Deti v pandémii

MUDr. Zuzana Matzova, PhD.

Na workshope budeme diskutovat’ o aktualnych najcastejSich duSevnych t'azkostiach deti a
adolescentov, ktoré stvisia s prebiehajicou pandémiou Covid 19. UkaZeme si ako je mozné
s niektorymi z menovanych taZkosti terapeuticky pracovat'.

Limitovany vonkajsi svet ako moznost’ prehibenia sveta vniitorného

PhDr. Lucia Kubinova, PhD. a Mgr. Katarina Vlasicova Ci¢akova

Konfrontacia s ndro¢nou a doposial’ nepoznanou realitou priniesla vyzvu nielen v oblasti zdravia a
bazalnej opory, ale dotkla sa silno aj urovne vztahov k sebe samému a k rodinnym prisluSnikom.
Obmedzend moznost sebarealizacie vo vonkajSom svete priniesla moznost” intenzivnejSieho
vnimania sveta vnutorného. Darilo sa nam prehlbovat’ blizkost’ v kI'icovych vztahoch? Alebo sme
tam objavili blokacie, ktoré sa doposial’ nemali moZnost’ ukazat™? Ako sme sa citili v limitovanom
fyzickom priestore? Otvorili sme sa emocionalite, alebo sa ozvala bezradnost” a prazdnota
lockdownovych dni? Pozrieme sa a spolocne zreflektujeme svoju situdciu v kontexte vztahov a

blizkosti v ¢ase pandémie.

Psychologické bezpecie v praci

PhDr. Martina Bacova a Mgr. Michal Baca

Posledné dva roky je svet okolo nas neisty a vSetci celime neustalym zmenam. Z pohl'adu
existencialnej analyzy sa pozrieme na to, preCo je preZivanie istoty a bezpeCia doleZitym
predpokladom k tomu, aby sme mohli dobre byt. Zameriame sa na koncept psychologického
bezpecia v pracovnom prostredi. Je to doleZity predpoklad pre to, aby jednotlivci v organizaciach
mohli byt’ efektivni, tvorivi, inovativni a otvoreni zmenam. Ako sticast’ firemnej kulttry je
psychologické bezpecie nevyhnutné pre schopnost’ organizacii transformovat’ sa a prispdsobovat’ sa
zmenam. VyskiSame si mobilnu aplikaciu, ktora meria psychologické bezpecie v timoch. A budeme
spolu hovorit’ o vyzvach psycholégie v tejto oblasti.

Dotykom ku poznaniu. Poznanim ku prijatiu.

Mgr. Zoltan Matyus

Moct’ si siahnut’ na preZivanie iného ¢loveka ndm umozni ist’ s nim do kontaktu a porozumiet’ mu.
Pozyvam vas k zaZitku takéhoto dotyku — m6Ze sa nam podarit’ ist’ bliZSie k ¢loveku a ziskat
skusenostné poznanie druhého cloveka.

Kdyz byt zdravy je povinnost. Od ,,zdravého zivotniho stylu“ k autentickému prozivani.
MUDr. Lubica Cerna

Zdravi. Je hodnotou? Povinnosti? Stavem? Cilem? Nutnosti? Jak se hodnotime kdyzZ ,,zdravi“
nejsme? KdyZ nemame ,,optimalni“ hmotnost? ,,Vyvazeny“ Zivotni styl? Jak vlastné
vyhodnocujeme ,,zdravé®, ,nezdravé®, ,,optimalni“? Jak se narok na to abychom Zili ,,zdrave®
promita ve zdravotni ¢i terapeutické péci nebo na ochoté naSich klientd, aby pri télesnych obtizich
péci vyhledali?



Cilem workshopu je pres kratké sebezkuSenostni cviceni a kazuistické situace objevovat odpovéd
na otazku: Jak nas vlastni postoj k télesnému zdravi a predstava o tom co je ,,zdravé“ ovliviiuje nas
Zivot a nasi terapeutickou praci?

Uskali a vyhody online terapie. Co vlastné klienti od terapeuta p¥i online terapii ocekavaji?
Mgr. Hana Hetlinger a Bc. Lenka Lemeer

Na jare 2020 se terapie presunula do online svéta. S jakymi tématy lidé do online terapie chodi? Co
od online terapie oCekavaji? A jaky ma podle nich byt jejich terapeut? Na datasetu vice nez 6 000
anonymnich klientd vas seznamime s vysledky unikatniho parovaciho inventare C-NIP Cooper and
Norcross 2019. V ramci workshopu mtzZete dotaznik sami vyplnit a porovnat tak své predstavy

s oCekavanim klientdi. Pfedstavime vam fungovani online platformy, na které od jejiho vzniku
probéhlo uZ vice nez 20 000 terapeutickych sezeni a seznamime vas s kazuistikami z online
terapeutické praxe.

Jak virtualni svét méni setting psychoterapie aneb online psychoterapie neni pro kazdého
Mgr. Klara Patlichova a Mgr. Puba Brozek

Setting - tak dtleZity pro srozumitelnost, pocit bezpeci, divéru, ale i hranice. Setting je jednodusSe
nedilnou soucasti psychoterapie a lze se o n€j oprit. Poskytujete nové také on-line psychoterapii?
Jak moc jste pfemysleli také o novém settingu? UZ ho mate “vymazleny” nebo jste na zacatku?

V ramci nasSeho workshopu budeme aktivné hledat, co jiného ¢i nového s sebou prinasi virtualni
prostfedi z hlediska settingu psychoterapie. Skrze hrani roli v ramci vétSich ¢i mensSich skupin se
pokusime také podivat se na hloubku a nutnost oSetfeni novych faktori settingu vstupujicich do
terapie. Pokusime se vZit se jak do pocitli terapeuta, tak i do pocitt klienta; vZdyt jsou v terapii
vZdy a neoddélitelné spolu.

Spat’ k svojmu pramenu (...k filozofii existencie)

Mgr. Katarina Surdova

Pokracovanie prednasky cez praktické cvicenia, ktoré na pozadi myslienok filozofov
existencionalizmu budu posobit’ na posilnenie 4 zdkladnych osobnych motivacii.



